13.07.04 Schwerer Sturz

Wenn ich nur ohne Sturz durch die Vorbereitungen komme. Dies sagte ich vor zwei
Tagen meiner Frau Rosmarie und heute, um ca. 11.00 Uhr stlirzte ich auf meiner
Trainingsfahrt schwer. Mir war sofort bewusst, dass ich mich am Ricken verletzt
hatte. Die Schmerzen waren so groB3 das ich nicht mehr weiter fahren konnte und
deshalb Uibers Handy meine Frau anrief und sie bat mich in Gampel - Steg mit dem
Auto abzuholen. Mein Hausarzt meldete mich bei der Spital-Notfallstelle in Visp an
um Spezialaufnahmen anzufertigen, nachdem er auf denen von ihm gemachten
Bildern eine Verletzung vom 12. Riickenwirbel feststellte.

Um 20.00 Uhr konnte ich das Spital verlassen, mit der Diagnose: Stabile
Kompressionsfraktur der Vorderkante RWK 12

In den nachsten Tagen und Wochen muss ich mit meinem Rlcken sehr behutsam
umgehen und meine Vorbereitungen danach ausrichten.

Der Rekordversuch wird planmaBig stattfinden.

Den jetzigen Umstanden entsprechend bin ich aber gezwungen, die
Trainingseinheiten umzustellen.



