29.07.06 Erste Rollversuche

Heute nach dem Mittagessen hab ich mir gesagt, wenn du am néichsten Samstag
in Schotz beabsichtigst zu starten, musst du jetzt und heute aufs Rennrad.

Neun Tage sind seit meinem schweren Sturz vergangen. Noch immer verspiire
ich Schmerzen am ganzen Korper.

Die Schwellungen sind in der Zwischenzeit weniger geworden und mit ihnen ist
auch das Fieber vergangen das mich in den letzten Tagen um die Uhr um
begleitet hat.

Noch bleiben mir 5 Tage zur Vorbereitung auf mein nédchstes Rennen.

Ich hoffe, dass ich mich trotz meines kiirzlichen Vorfalls, noch rechtzeitig fiir
das 24 Stundenrennen in Form bringen kann.

Die ersten Rollversuche habe ich heute hinter mir gebracht.

Morgen wird es mir bestimmt schon einiges besser gehen, besser rollen und so
bin ich mir sicher, auch wenn es schier unmoglich erscheint, dass ich in Kiirze
wieder der Alte bin. Seit dem ich Leistungssport betreibe heisst mein Slogan:
Wer kiampft kann verlieren, wer nicht kimpft hat schon verloren !

Oder wie Rainer Popp, ein Extremradfahrer aus Deutschland der meint:

Geht nicht, gibt’s nicht !



