Sonntag 24 Juli 05

Seit drei Wochen kann ich nicht mehr richtig trainieren.

Ein hartnackiges Venenleiden an beiden Beinen hindert mich daran.
Mein Hausarzt verschrieb mir anfanglich ein Medikament zur
Abschwellung, das aber allerdings nur sehr wenig Wirkung zeigte.

Vor 10 Tagen verschrieb er mir eine subkutane Injektion, die ich in der
Zwischenzeit abgeschlossen habe. Sie war relativ einfach durchzuftihren,
wenig schmerzhaft, komplikationsarm und sie konnte von mir, respektive
von meiner Frau selbst vorgenommen werden.

Die Schwellung hat in der Zwischenzeit abgenommen, die Ursache der
GefaBerkrankung wurde jedoch noch nicht ermittelt.

Zur genauen Abkldrung hat mich mein Hausarzt flir Mittwoch, den
27.07.05 im Spital Visp angemeldet.

Ich hoffe, dass mit den Spezialuntersuchungen, die Ursache der
Schwellungen an den Tag kommt und dass die Schmerzen und
Spannungen endlich nachlassen.

Wenn dies nicht sofort eintreffen wird, kann ich meinen
Saisonhdhepunkt, den Start beim hartesten Bergradrennen der Welt, das
XXALPS vergessen.

Noch hab ich nicht aufgegeben, am Mittwoch stellt es sich heraus.
Driickt mir hierfir die Daumen.

Werde euch auf dem Laufenden halten.

Bis zum ndachsten Mal.



